
Ребенок принимает наркотики? 

Большинство родителей, воспитывающих трудных детей, 

зачастую задаются вопросом, а употребляет ли их дорогое чадо 

наркотики. Можно выделить много признаков, по которым 

возможно определить, балуется ли ребенок наркотиками. Все эти 

признаки для удобства можно разделить на три группы: 

1. Лабораторные. 

2. Индивидуальные (для каждого вида наркотика). Их видно при 

внимательном наблюдении. 

3. Общие (для всех видов наркотических веществ). Как правило, они касаются поведения 

человека. 

Знание данных признаков позволит увидеть приближающуюся смертельную угрозу. Чем 

раньше выявить наркотическую болезнь, тем больше вероятность ее победить. 

Находим наркотики лабораторным способом 

Несколько лет назад определяли присутствие наркотика в таких биологических 

субстанциях как слюна, моча или кровь. Только вот времени это занимало немало, да и длилось 

долго. Но прогресс не стоит на месте. Современная наука делает уверенные большие шаги 

вперед. Теперь можно выполнить надежный тест на «дурь» основных групп, не выходя из дома. 

 

И как же это можно провернуть? Все довольно легко. Можно приобрести Quick Stripes. В 

народе это именуется быстрыми полосами Они напоминают экспресс-тесты для установления 

беременности. И принцип действия у них схож. Данная система проверки на «наркоту» имеет 

вид тонкой бумажной полосочки, на которую приклеена специальная основа, пропитанная 

своеобразными химическими и белковыми составами. Окунув эту полоску в мочу 

наркозависимого человека, вы увидите,  что из-за консистенции наркотика активный 

наполнитель полосы будет медленно, но верно расширяться, вступая в реакции с химическими 

составами. Визуально полоса будет «ползти» вверх. В конечном итоге, пропитанная составами 

основа окрасится. Интересно, что подобный экпресс-тест улавливает присутствие опиатов в 

моче в течение 5 суток, в том числе даже после их однократного употребления. Если после 

проведенной процедуры в середине на тесте образовались две тонкие полоски красновато-

коричневого цвета, значит, можно не переживать: наркотика в организме нет. А вот если 

появилась только одна полоска, значит, наркотик имеется в образце мочи. Иногда не 

проявляется вообще ни одной полоски. Это значит, что тест сделан неправильно. Интересно, но 

часто причина неудачи кроется не в самом экспресс-тесте, а в том, что испытуемый подменил 

мочу на обычную подкрашенную воду. Поверьте, наркоманы пойдут на что угодно, лишь бы их 

не разоблачили. 

Общие признаки приема наркотических веществ 

Стоит отметить, что именно подобные общие признаки, сигнализирующие о приеме 

наркотиков, и тревожат внимательных родителей. Только вот иногда их могут расценить 

неправильно, например, отнеся к отклонениям переходного возраста. В эту группу признаков 

относят: 

1. Повышенная скрытость ребенка. Зачастую не происходит ухудшения взаимоотношений между 

родителями и ребенком, а его скрытость постоянно растет. 
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2. Увеличение продолжительности и количества прогулок с друзьями. Например, ребенок идет 

гулять в то время, которое раньше он проводил с родителями, за уроками или любимым хобби. 

3. Пропадает интерес к образовательному процессу. Да и не только к нему. Все увлечения отходят 

на второй план. Растет число прогулов. Успеваемость резко падает. 

4. Резко повышаются финансовые запросы. Сначала молодой человек постоянно клянчит деньги у 

родителей, а когда их не хватает для удовлетворения потребностей, начинает воровать их из 

родительских кошельков. Следует бить тревогу, как только из дома стали пропадать деньги и 

ценные вещи. 

5. У ребенка появились новые, не внушающие доверия, друзья. Иногда у старых друзей в корне 

меняется поведение в негативную сторону. Разговоры с ними ведутся украдкой и шепотом, 

чтобы родители ничего не услышали или не поняли сути разговора. 

А можно ли отличить наркомана по внешнему виду? Конечно, можно. Правда, у 

наркозависимых людей не всегда бывает ужасный вид, особенно в самом начале их 

наркотического пути, пока они не опустились на самое дно. А вот «нариков» со стажем 

отличают следующие особенности: 

1. Вся одежда с длинными руками и неважно, какая погода на улице. 

2. Зрачки нереально широкие или же узкие в любое время суток, независимо от освещения. 

3. Неопрятный внешний вид, тусклые волосы, опухшие кисти рук. 

4. Невнятная речь, движения заторможенные и неуклюжие, но запах алкоголя отсутствует. 

5. Нежелание встречаться и разговаривать со здоровыми людьми, которые могут заметить в нем 

признаки наркомании. 

6. Небрежные, резкие и порой неуважительные ответы на вопросы. 

Внимательные родители даже по настроению ребенка могут определить, имеет ли он 

хоть какое-то отношение к наркотикам. Самый главный признак — резкая смена настроения по 

неясным причинам. Зачастую любая мирная ситуация вызывает раздражительность и агрессию, 

а во время скандала ребенок спокоен и добродушен. 

Родителей нередко мучает вопрос, а на каких же частях тела нужно искать следы от 

наркотических уколов. Если вы считаете, что ваш отпрыск балуется «наркотой» и пытается это 

скрыть, ваши действия должны быть следующими: заведите его в отдельную комнату, где 

никого кроме вас не будет, включите яркий свет, занавесьте окно. Попросите ребенка снять всю 

одежду и завести руки за голову. Осмотрите внимательно все участки тела, не упустите кожу 

головы в районе затылка, там, где растут волосы. 

Специалисты настоятельно просят спрашивать об употреблении наркотиков у детей 

напрямую, не выбирая завуалированных выражений и слов, но и не хамя детям. Так же стоит 

прямо задавать вопросы обо всем, что беспокоит вас в поведении вашего чада. Не стоит 

успокаивать себя тем, что каждый ребенок — личность, и у него тоже могут быть тайны. 

Ситуация в обществе сегодня слишком опасная. Наркотические препараты сейчас можно 

купить даже в школе. Надеяться на то, что именно ваш ребенок не познакомится с 

распространителем, не стоит. 

Родителям и педагогам нужно сделать верные выводы с учетом того, что определенные 

признаки могут возникнуть по иной причине (к примеру, из-за переходного возраста). 

Что делать если ребенок наркоман, лучше всего подскажут специалисты-наркологи. 

Заниматься самолечением ни при каких обстоятельствах не стоит. 
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